Annemiek van ‘t Wout Huidspecialist

INSTANT GELUK?

Het lijkt zo mooi, even een paar prikjes
en weg is je rimpel, je frons, je lijntjes.
Afgelopen weekend op een beauty-
beurs werd er weer veel met de bo-
toxspuit gezwaaid. Nou leven we in
een vrij land en mag iedereen gelukkig
zelf weten of dit voor hem of haar een
optie is, maar ik heb er toch zo mijn
vraagtekens bij.

De voordelen zijn natuurlijk makkelijk
op te noemen, ‘t is een direct effect
behandeling, niet echt pijnlijk en je ziet
erna niets behalve het gewenste resul-
taat. Dat directe effect is natuurlijk heel
erg prettig, je besluit dat je iets wilt
veranderen en hup... het is gebeurd.
Nadeel daarvan is vaak dat dan opeens
andere rimpels of lijntjes gaan opval-
len en voordat je het weet, wil je meer
en gaat dat ten koste van je expressie.
Neem nu in gedachten filmsterren die
hoofden als porseleinen poppen heb-
ben, maar geen enkele uitdrukking
meer, en je snapt wat ik bedoel. Een
verslavende werking is ook voor nuch-
tere Hollanders niet ondenkbaar...

Voor mij persoonlijk is dat een reden
om het niet te willen, maar als profes-
sional heb ik nog meer bezwaren. Een
ervan is dat je een ouder wordende
huid moet stimuleren en activeren om
er goed uit te blijven zien. De processen

in de huid worden trager en je maakt
minder stofjes aan die de huid aan-
spannen en stevig houden. Wanneer
je dan ook nog een deel van je huid
en de spieren eronder inactief maakt
door er botox in te spuiten, versnel je
in feite (in mijn visie) juist de veroude-
ring. Immers, doordat je de spier niet
gebruikt, wordt de huid erboven min-
der actief, de processen die al iets aan
het vertragen waren door natuurlijke
veroudering worden nu helemaal niet
meer op peil gehouden. Veelvuldig
botox geeft dus uiteindelijk sneller een
verouderende huid, met minder elas-
ticiteit en letterlijk een dun velletje.
Afhankelijk van de plek waar je inspuit
valt dit dan meer of minder op. Mede
hierom vind ik dit middel erger dan de
kwaal.

Het tegenstrijdige is in mijn ogen dat
iets wat nu makkelijk en snel lijkt, uit-
eindelijk veel meer schadelijk effect kan
hebben dan je nu kunt overzien, en
dan is het of te laat, of heel duur om
te herstellen. En dat is dan een typisch
geval van jammer!
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